La philosophie de 'AMC

La phrase « Connais-toi toi-méme » inscrite sur le
temple grec de Delphes, et reprise par Socrate, repré-
sente a merveille la philosophie de I’Art martial cogni-
tif (AMC) et sa composante maitresse: « la coordina-
tion corps — esprit (CCE) ».

LAMC promeut I'autonomie et la responsabilisa-
tion individuelle, ainsi que I'acquisition de connais-
sances par |'expérience et I'accessibilité de chacun
a son plein potentiel.

Il reconnait également I'importance de 'esprit et
de la conscience, lesquels jouent un rdle de pre-
mier plan dans un grand nombre d’approches mo-
dernes, notamment en thérapeutique, en science,
en accompagnement et dans les sports.

La vie s’exprime par le mouvement et I'esprit est un
portail quis’ouvre a la fois sur I’étre et I'univers.
L'artiste martial est donc, tout comme le théra-
peute, un guerrier d’amour et de paix, un gardien
de l'esprit au service de la vie.

Le livre « Ki —LE CHEMIN DE L’EVEIL », publié en
2017, sert d’outil de référence et de soutien aux
activités de formation en AMC et sur la coordina-
tion corps — esprit (CCE).

Cohérente avec les connaissances scientifiques de
pointe, cette approche moderne d’éveil spirituel re-
pose sur I'expression de la force intérieure et uni-
verselle qui nous habite, le Ki.

L'’AMC s’adresse a un large public:

e aux particuliers et aux groupes de travail ou de
loisirs;

e aux personnes souhaitant entreprendre un pro-
cessus de développement personnel ou enrichir
leur parcours;

* aux thérapeutes, accompagnants et autres inter-
venants en soins naturels ou enseignant des mé-
thodes favorisant le mieux-étre (ex.: yoga, médi-
tation, Tai-chi, massothérapie, etc.);

e aux pratiquants d’arts martiaux et aux sportifs de
toute catégorie.
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ART MARTIAL COGNITIF
(AMC)

La coordination corps — esprit :
la clé de la réalisation de vos potentiels !

Issu d’un art martial pacifique appelé Ki-Aikido,
I’Art martial cognitif (AMC) est un processus
par lequel nous apprenons a transposer, dans
la vie de tous les jours, la puissance de la paix
intérieure, de la maitrise de soi et de I’harmoni-
sation avec les autres.

Il sagit d’'une démarche de développement
personnel fondée sur des principes universels
faciles a mettre en application et permettant
de coordonner le corps et I'esprit afin d’actuali-
ser nos potentiels physiques, mentaux et éner-
gétiques.

Cela nous permet notamment d’établir des rap-
ports harmonieux et de s’adapter au change-
ment dans un monde en constante évolution,
et ce, tout en extériorisant notre véritable
force intérieure.



Gréce & I’AMC, une personne qui emprunte
la voie de I"amélioration pourra:

adopter de meilleures attitudes et comporte-
ments afin de vivre pleinement et positivement,
sans forcer physiquement ni mentalement;

renouveler continuellement son énergie vitale
par I'apprentissage de techniques appropriées
(ex.: méditations, exercices respiratoires et de
coordination corps - esprit, visualisation, etc.);

accroitre sa concentration afin d’étre au meil-
leur d’elle-méme dans toutes les activités de la
vie courante;

stimuler son acuité sensorielle, sa perception,
et son intuition;

établir des relations interpersonnelles harmo-
nieuses avec les autres, tant en milieu de travail
que sur le plan personnel;

veiller a son propre mieux-étre comme accom-
pagnant, intervenant ou thérapeute;

e valider la qualité de sa posture et de ses mouve-
ments dans la vie de tous les jours, au travail et
dans les loisirs.

De méme, grace a la formation en AMC, un em-
ployeur soucieux de la santé et du bien-étre de ses
employés pourra obtenir de nombreux bénéfices
organisationnels et constater une nette améliora-
tion du climat de travail, notamment en raison
d’une meilleure qualité de communication et par
I'adoption d’attitudes positives.

Les cing modules de formation, adaptables aux
besoins particuliers de chaque personne ou
groupe, sont livrés par cinq formateurs chevron-
nés du DOJO DE LA PAIX KI-AIKIDO-KAT QUEBEC.

MODULE 1
Introduction a ’AMC

Dans le contexte de cette activité de familiarisation,
par le biais d’exercices variés, on présente une for-
midable technique de modification de I'état de
conscience que |'on appelle: « coordination corps —
esprit (CCE) ».

Les quatre principes de la CCE et la méthode de
biofeedback permettant sa validation sont au coeur
de la formation.

Ce module d’introduction est requis pour accéder
aux modules subséquents.

MODULE 2
Processus relationnels
utilisés en AMC

Dans cette activité d’apprentissage, on présente les
cing principes de Ki-Aikido appliqués dans le
contexte d’interactions avec les autres.

Que ce soit dans des situations conflictuelles ou de
négociation, I'application de ces principes permet
le maintien ou le rétablissement de I’"harmonie.

MODULE 3
Méditation et respiration
avec coordination corps - esprit (CCE)

Cet atelier de formation porte sur les techniques
méditatives et respiratoires qui permettent de gé-
nérer et de maintenir une profonde coordination
corps — esprit (CCE).

Ce faisant, I'énergie vitale d’un pratiquant sera re-
nouvelée, ce qui engendrera un apaisement de |'es-
prit et un mieux-étre physique et mental.

Ces pratiques engendrent des effets thérapeu-
tiques.

MODULE 4
Thérapeutique personnelle et santé

Ce module vise la promotion globale de la santé. Il
inclut notamment I'apprentissage de techniques
d’acupression.

Cette approche énergétique met de I'avant un pro-
cessus visant tout aussi bien la santé du pratiquant
que celle de la personne recevant les soins de Ki.

MODULE 5
Expression énergétique de 'AMC

Dans ce module, les participants apprendront a
unir leur souffle avec I'énergie vitale pour créer des
déploiements d’énergie visant a produire des effets
considérables dans le monde physique (ex.: assai-
nir des lieux, soigner, apaiser I'esprit instantané-
ment, etc.).

A l'issue de cette activité de formation, les partici-
pants seront familiers avec plusieurs technologies
d’éveil et des pratiques de mieux-étre qu’ils pour-
ront approfondir selon leurs intéréts et leurs buts
personnels.

Ils seront alors capables d’évaluer physiquement
les fondements et l'authenticité de nombreuses
pratiques sans linfluence du conditionnement
mental lié aux paradigmes.
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