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Couverture souple (Lynx 200M) avec 
laminage velours résistant aux 
égratignures.

Intérieur haute définition (Husky 120M).

Imprimé dans le sens du grain du papier.

Reliure allemande la plus résistante 
(P.U.R.)

Format : 185 mm (7,3") X 260 mm 
(10,2") X 24 mm (0,95") - Poids 0,9 kg 
(1.9 Lbs)

Abondamment illustré — 400 pages
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« LES JUSTES PRATIQUES ÉSOTÉRIQUES ONT POUR OBJECTIF, 
NON PAS DE CONTRÔLER LE MONDE PHYSIQUE ET LES 

AUTRES, MAIS BIEN D’INDUIRE UN CONTRÔLE DE SOI ET 
D’EXPRESSION DE NOTRE POTENTIEL ÉNERGÉTIQUE ET 

SPIRITUEL DEVANT CE QUI EST, ET FACE AUX ÉVÈNEMENTS 
DE LA VIE. DE CETTE MANIÈRE, L’ÉNERGIE DIFFUSÉE 

PERMETTRA ULTIMEMENT DE GÉNÉRER DES RÉSULTATS 
POSITIFS EN TOUTE CIRCONSTANCE ».

C’EST AUSSI UN PAS CERTAIN VERS L’ÉQUANIMITÉ

PRATIQUES ÉSOTÉRIQUES DE L’ART 
MARTIAL COGNITIF (AMC) 
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DANS LE PLUS GRAND CALME, LE SOUFFLE SE TRANSMUTE ENTIÈREMENT 

À PARTIR DU CENTRE (DU KIKAÏ-TANDEN). LE MOUVEMENT RAPIDE ET 

ACCÉLÉRÉ EST CRÉÉ PAR LE SON « yéy » PERÇANT.  

PUIS, S’ENCHAINE LE SON « i i i … » PÉNÉTRANT COMME UNE FLÈCHE, 

QUI DIMINUE INFINIMENT JUSQU’AU PLUS GRAND CALME. 

KIAÏ VIVANT 
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‣ TECHNIQUE DE BRIS DE LA NÉGAVITÉ

LA TECHNIQUE ÉSOTÉRIQUE DITE DE BRIS DE LA NÉGATIVITÉ UTILISE DES 
KIAÏS, DES MUDRAS ET DES AFFIRMATIONS (MANTRA) POUR NOTAMMENT 
ASSAINIR L’ÉTAT D’ESPRIT ET ACCROITRE LA VOLONTÉ D’AGIR, ET POUR 
ASSAINIR DES LIEUX ET DES CHOSES POSITIVEMENT EN ÉLEVANT LEUR 
FRÉQUENCE VIBRATOIRE. 

‣ ZA-REI 

‣ MUDRA MATANGI

‣ MUDRA RIN

‣ KIAÏ

KI BARAÏ  
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‣ TECHNIQUE DE BRIS DE LA NÉGATIVITÉ (suite)

‣ GESTUELLE AÉRIENNE

‣ KIAÏ

‣ MUDRA RIN

« SHINPO UCHU REI KANNO SOKU GENJO ! »

KI BARAÏ  
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‣ TECHNIQUE DE BRIS DE LA NÉGATIVITÉ (suite)

AFFIRMATIONS - MUDRAS

KI BARAÏ  

DORÉNAVANT NOUS ALLONS PENSER POSITIVEMENT.

DORÉNAVANT NOUS ALLONS PARLER POSITIVEMENT.

DORÉNAVANT NOUS ALLONS AGIR POSITIVEMENT.

DORÉNAVANT NOUS ALLONS TRAITER LES AUTRES POSITIVEMENT.

DORÉNAVANT NOUS ALLONS CONTRIBUER POSITIVEMENT À LA SOCIÉTÉ.

CHIDO SETSU !
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‣ TECHNIQUE DE BRIS DE LA NÉGATIVITÉ (suite)

• ASSAINISSEMENT D’UN LIEU

• SALUT

• MUDRA

• KIAI

• GESTUELLES

KI BARAÏ  
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RADIESTHÉSIE ET MESURE DE LA 
FRÉQUENCE VIBRATOIRE 
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‣ RÊVES LUCIDES

‣ MUDRA ZAI

‣ SOURCIER - TROUVER DE L’EAU

‣ DÉTACHEMENT

‣ COMMANDER

‣ RÉSERVER UN STATIONNEMENT

‣ PROTÉGER UN LIEU 

‣ PLANIFIER UN VOYAGE

« CE QUE L’ON COMMANDE EST DIFFÉRENT DE CE QUE L’ON DÉSIRE. L’OBJET D’UN 
DÉSIR EST DE PAR SA NATURE MÊME UNE FORME D’ABSENCE, ALORS QU’UN 

COMMANDEMENT EST UNE MISE EN ROUTE DE L’ÉNERGIE VERS UN RÉSULTAT ! »

PRATIQUES ÉSOTÉRIQUES 
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