
Le Dojo du Nouveau Monde

Art Martial Cognitif (AMC)
(Module 1)
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     Jean-Rock Fortin, M.A. - JRFORTIN.COM 

• Instructeur d'arts martiaux (maitre-enseignant 
de Ki-Aïkido [Shihan]), Fondateur du Dojo du  
Nouveau Monde (2010) 

• Coach de vie et Conseiller stratégique 
en développement des organisations. 

• Coutelier d’art (depuis 1999) 

• "Séancier" de Kiatsu 

• Conférencier & Auteur…
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Paru en 2018
Éditions le Dauphin Blanc

• Coordination corps-esprit

• Développement personnel

• Pratiques ésotériques

• Méditation & respiration

• Kiatsu et santé

• Radiesthésie 

• Arts martiaux

• 400 pages

Livre : KI, LE CHEMIN DE L’ÉVEIL
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• Coordinating mind, body & spirit 
• Un état modifié de la conscience (EMC). Alpha 9-14 hz
• Un état naturel, tel qu’à la naissance : libre et unifié 
• Le corps et l’esprit fonctionnant à l’unisson
• Interaction avec l’énergie subtile : le Ki universel  

(l’Océan d’énergie, la Source)
• Élévation de la conscience = ÉVEIL
• Prérequis : Ouverture d’esprit

Élément central de l’AMC :
COORDINATION CORPS — ESPRIT
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• Confrontation des paradigmes

• Assainissement du subconscient (5% conscient - perception 
de 5% de tout ce qui existe dans l’Univers)

• Transposition dans la vie courante = Résultats +

• Réalisation des potentiels physiques et mentaux

• Développement et croissance personnelle

Élément central de l’AMC :
COORDINATION CORPS — ESPRIT

« L’application des principes universels constitue une pratique destinée au corps et à l’esprit, 
pouvant s’appliquer en tout lieu, à tout moment et en se livrant à n’importe quelle activité. »
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ÉLÉMENTS DE 
CONNAISSANCE À L’ÉTUDE

1. ORIGINE DE LA TECHNOLOGIE D’UNIFICATION
2. L’ÉNERGIE VITALE ET UNIVERSELLE : LE KI 
3. NOTRE VÉHICULE BIOLOGIQUE
4. TECHNIQUES DE COORDINATION CORPS - ESPRIT
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ORIGINES

✦ ARTS MARTIAUX = HARMONIE ET DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL
✦ KALARIPPAYATTU (Inde - 200 av. J.-C.) 
✦ BODHIDHARMA (Chin.- VIe Siècle)
✦ SAMOURAÏS (Période EDO - JAPON de 1603 à 1868) 
✦ TRANSFORMATION DES « JUTSU » EN « DO »
✦ AÏKIDO : MORIHEI UESHIBA (1931) — KOICHI TOHEI
✦ TENPU NAKAMURA :  YOGA — SHIN-SHIN TOITSU DO (1940)
✦ L’ESPRIT GOUVERNE LE CORPS – LE « THINK POSITIVE »
✦ AÏKIDO SHIN-SHIN TOITSU (1971) : KI-AÏKIDO
✦ PRINCIPES UNIVERSELS DE COORDINATION CORPS – ESPRIT
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« DANS LE VRAI BUDO IL N’Y A NI ADVERSAIRE NI ENNEMI. 
LE VRAI BUDO NE FAIT QU’UN AVEC L’UNIVERS, CE QUI SIGNIFIE 

QU’IL EST RELIÉ AU CENTRE DE L’UNIVERS. LE VRAI BUDO EST 
ŒUVRE D’AMOUR, IL IMPLIQUE DE DONNER LA VIE À TOUT CE QUI 

EXISTE, NE PAS TUER NI S’OPPOSER L’UN À L’AUTRE ».

Doshu Koichi Tohei
1920 - 2011

O’Sensei Morihei Ueshiba
1883 - 1969
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L’ÉNERGIE VITALE 
ET UNIVERSELLE   :  LE KI

‣ FIL CONDUCTEUR DES ARTS MARTIAUX ET AUTRES 
DISCIPLINES APPARENTÉES  

‣ EN ORIENT : LE KI 
‣ EN OCCIDENT :  L’ÉNERGIE VITALE - VOLONTÉ RADIANTE

‣ L’ÉNERGIE PROPRE À UN INDIVIDU, QUI LUI EST LIVRÉE À 
LA NAISSANCE

‣ LA SUBSTANCE ÉNERGÉTIQUE DE BASE CONSTITUANT 
L’UNIVERS PHYSIQUE
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ÉNERGIE VITALE & UNIVERSELLE   : KI

‣ KI : UN ENSEMBLE INFINI DE PARTICULES 
INFINIMENT PETITES

‣ POLARITÉ = MONDE PHYSIQUE 
MONDE ABSOLU ET MONDE RELATIF

‣ DÉCOUVERTE DU KI :  
DE L’ATOME AU BOZON DE HIGGS

‣ LE TEMPS = NON-PERMANENCE

« Rien ne nait ni ne périt, mais des choses déjà 
existantes se combinent, puis se séparent de nouveau 

» Anaxagore (Grec, 500 – 428 av. J.-C.) 
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Résumé de notre étude : 
Carte spirituelle du guerrier

Réseau routier de Beijing 

Taï-Ki – Trigrammes – Yin Yang 
Synthèse de l’AMC

4 Principes de coordination  
et 5 principes d’Aïkido

Le code du Bushido

Les 10 qualités d’une personne 
éveillée… BIENVEILLANCE - 
ÉQUANIMITÉ 

12



TOUT EST EN MOUVEMENT PERPÉTUEL
LE PREMIER DES 3 PRINCIPES VÉHICULÉ PAR LE YI-KING (SAGESSE CHINOISE)

‣ VIBRATION EN TOUTE CHOSE — PHYSIQUE QUANTIQUE  
 TOUT EST DYNAMIQUE  

‣ ENTROPIE (DÉSORDRE) : CHAOS FAVORISANT  
L’ÉMERGENCE DE STRUCTURES ORGANISÉES 

‣ POUR UN HUMAIN : DÉVELOPPEMENT  
= RÉDUCTION DE SON ENTROPIE

‣ MOUVEMENT D’ÉNERGIE : DIFFUSION DU KI 

‣ CLARTÉ D’ESPRIT = CONCENTRATION 

‣ RÉALISATION DE POTENTIELS :  
CRÉATION DE L’UNIVERS ET CROISSANCE PERSONNELLE

‣ SEULS LES EFFETS DES MOUVEMENTS D’ÉNERGIE  
SONT MESURABLES 
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TOUT N’EST QU’APPARENCE

‣ L’ÉNERGIE COSMIQUE DOMINE LA MATIÈRE 

‣ LA MASSE SOMBRE : 80 % DE LA MASSE  
COSMIQUE DE L’UNIVERS 

‣ VIDE ≠ VACUITÉ (KU)

‣ DOUBLE PROPRIÉTÉ DE LA MATIÈRE :  
TANGIBLE & IMMATÉRIEL

‣ LA MATIÈRE MANIFESTE UNE TENDANCE À EXISTER

‣ LE MONDE EST UNE ILLUSION (ZEN)

‣ L’UNIVERS SEMBLE INFINI DANS TOUTES LES DIRECTIONS
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L’HUMAIN POSSÈDE LA LIBERTÉ DE CHOISIR

‣ LA CONSCIENCE INFLUENCE LA MATIÈRE

‣ DUALISME DE COPENHAGUE 

‣ L’ÉNERGIE CHAOTIQUE PREND LA DIRECTION DE 
L’INTENTION, DE L’ATTENTION OU DE LA PENSÉE

‣ CONCEPT DE RÉALITÉ DU KI 

‣ DIVISION À L’INFINI DE L’UNITÉ  
FONDAMENTALE « UN »

‣ LE CONSTAT D’ÊTRE VIVANT SIGNIFIE D’UTILISER, DE 
PRODUIRE (DE CRÉER) ET D’ÉCHANGER DE L’ÉNERGIE.
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« L’ESPRIT EST SÉPARÉ DE LA MATIÈRE ET PRÉSIDE À SES TRANSFORMATIONS. C’EST 
POURQUOI LA CAUSE RÉELLE DES PHÉNOMÈNES NE RÉSIDE PAS DANS LA MATIÈRE, 
MAIS DANS L’ESPRIT DISPOSANT DE LA MATIÈRE SELON DES LOIS DE L’HARMONIE » 

ANAXAGORE (500 – 428 av. J.-C.).

« TOUT CE QUE NOUS SOMMES EST LE RÉSULTAT DE CE QUE NOUS AVONS 
PENSÉ, EST FONDÉ SUR NOS PENSÉES, EST FAIT DE NOS PENSÉES. L’ESPRIT 
EST TOUT. NOUS DEVENONS CE QUE NOUS PENSONS » 

BOUDDHA (VIe av. J.-C.).
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NOTRE VÉHICULE BIOLOGIQUE

‣ LE CORPS EST NOTRE VÉHICULE BIOLOGIQUE 
TEMPORAIRE NOUS PERMETTANT DE PROJETER NOTRE 
CONSCIENCE (UNE ÉNERGIE NON PHYSIQUE) DANS 
L’UNIVERS DENSE.

‣ LA CONSCIENCE EST UNE ÉNERGIE IMMATÉRIELLE 
UTILISANT LE CERVEAU HUMAIN SEMBLABLE À UN 
DISPOSITIF COMPLEXE DE TRANSFERT POUR LA MÉMOIRE.

‣ LE CERVEAU N’EST PAS À L’ORIGINE DE LA CONSCIENCE.
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LE CERVEAU 
TRIUNIQUE

‣ LE REPTILIEN : INSTINCTS, RITUELS, PULSIONS, FONCTIONS 
PRIMAIRES ET SURVIE 

‣ LE LIMBIQUE : MÉMOIRE, ÉMOTIONS ET DES MÉCANISMES DE 
DÉFENSE  

‣ LE NÉOCORTEX : ALTRUISME, CRÉATIVITÉ RATIONNELLE  

‣ INTÉGRATION DES CERVEAUX PAR LE CERVEAU VISCÉRAL 

‣ COORDINATION CORPS – ESPRIT
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LE CERVEAU VISCÉRAL

‣ 200 MILLIONS DE NEURONES, 20 NEUROTRANSMETTEURS

‣ OPÉRANT DANS LE MOMENT PRÉSENT

‣ CONNECTÉ PAR LE NERF VAGUE AU CERVEAU TRIUNIQUE 

‣ TRANSFORMATION DE NOURRITURE 

‣ CENTRE DE TRAITEMENT DES ÉMOTIONS

‣ CONNEXION AVEC L’OCÉAN D’ÉNERGIE : LE KIKAÏ-TANDEN (LE 
CENTRE)

‣ LA RAISON DE MÉDITER : UNIFICATION DES TROIS CERVEAUX 
CERVICAUX 
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LA PERCEPTION

‣PERCEPTION ➔ ATTITUDES ➔ COMPORTEMENTS

‣ ÉLARGIR SON CHAMP DE CONSCIENCE : ÉTENDRE SA PERCEPTION 

‣ CARACTÉRISTIQUES DE LA PERCEPTION :
– CONSTANCE
– SÉLECTIVE
– INTERPRÉTATIVE
– RÉPOND AUX ATTENTES
– INTUITIVE

‣ LES NEURONES MIROIRS DU DR. OUGHOURLIAN ET LE PIÈGE DU DÉSIR
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LE RÉSULTAT EXPRIMÉ PAR LA COORDINATION CORPS 
- ESPRIT ÉLÈVE LA CONSCIENCE, RENFORCE LES 
PROCESSUS, ET LE CYCLE REPREND INDÉFINIMENT, 
GÉNÉRANT AINSI UN ACCÈS À LA CONNAISSANCE. 

TOUTES LES COMPOSANTES DE CE PROCESSUS DE 
DÉVELOPPEMENT GRAVITENT AUTOUR DU KIKAÏ-
TANDEN ET S’OPÈRENT PAR LA CONCENTRATION, MOT 
SIGNIFIANT LITTÉRALEMENT « AVEC LE CENTRE ».

SCHÉMA DE LA SÉQUENCE NATURELLE DE L’EXPRESSION DE SOI DANS 
LE MONDE PHYSIQUE PAR LA MAITRISE DU CENTRE (KIKAÏ TANDEN) 

1 — L’ÉNERGIE UNIVERSELLE (KI)

2 — LA CONSCIENCE (L’ESPRIT :  SHO)

3 — L’ACTION DU CORPS (TEN)

4 — LE RÉSULTAT OU L’ÉVÈNEMENT (KATSU)

21

1. Focaliser calmement l’attention au centre situé dans 
le bas-ventre

2. Relaxer complètement en relâchant les tensions du 
corps

3. Laisser reposer avec légèreté toutes les parties du 
corps vers le bas

4. Diffuser le Ki universel en maintenant une attitude 
positive

LES 4 PRINCIPES UNIVERSELS DE 
COORDINATION CORPS -  ESPRIT
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CARACTÉRISTIQUES 
DES PRINCIPES

‣ ILS IMPLIQUENT DE FAIRE INTENSÉMENT QUELQUE CHOSE SANS 
EFFORT 

‣ CHACUN DES PRINCIPES SIGNIFIE LA MÊME CHOSE, SOUS UN 
ANGLE DIFFÉRENT

‣ SI L’UN DES PRINCIPES EST APPLIQUÉ, TOUS LES AUTRES LE SONT

‣ SI L’UN DES PRINCIPES N’EST PAS RESPECTÉ, AUCUN NE L’EST

‣ ON APPLIQUE SEULEMENT QU’UN PRINCIPE À LA FOIS

‣ SELON LE CONTEXTE, ON CHOISIT LE PRINCIPE QUI S’Y PRÊTE LE 
MIEUX
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FOCALISER L’ATTENTION 
AU CENTRE SITUÉ DANS LE BAS-VENTRE

‣ LA PREMIÈRE CELLULE DE L’EMBRYON HUMAIN

‣ CENTRE DE GRAVITÉ 

‣ LIEN ENTRE L’ESPRIT, LE CORPS ET L’ÉNERGIE COSMIQUE

‣ CONCENTRATION = AVEC LE CENTRE

‣ TROUVER LE CENTRE

‣ RÈGLES DES TESTS : BIOFEEDBACK

‣ POSTURE DEBOUT — 4 TESTS D’USAGE

‣ L’ATTITUDE DE NON-RÉSISTANCE
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‣ FOCALISER AILLEURS QU’AU CENTRE 

‣ LUTTER PHYSIQUEMENT CONTRE LES TESTS 

‣ ÉNERGIE REDIRIGÉE VERS LE COSMOS

‣ ESPRIT IMMUABLE = CORPS PHYSIQUE STABLE

‣ BRAS INFLEXIBLE ET VISUALISATION

‣ FACILITÉ DES ENFANTS

‣ LES MUSCLES SONT MIS À CONTRIBUTION

‣ LA SCIENCE NE PEUT EXPLIQUER

‣ ORDONNER LA FOCALISATION

‣ CORPS INSOULEVABLE

‣ TECHNIQUE SUMO - LIEN ENTRE CIEL ET TERRE

CE QUE VOUS APPRENEZ AUJOURD’HUI, VOUS POURREZ 
L’ENSEIGNER À QUELQU’UN DEMAIN ! 

DOSHU KOCHI TOHEI
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RELAXER COMPLÈTEMENT EN RELÂCHANT 
LES TENSIONS DU CORPS

‣ RELAXATION VIVANTE (ACTIVE) VS RELAXATION MORTE

‣ L’ŒIL DU TYPHON

‣ SECOUER LES POIGNETS 

‣ JE L’AI ! VS LE MOMENT PRÉSENT

‣ ATTACHER SES LACETS — SE SOUVENIR DE LA SENSATION

‣ LE CALME EST L’ACTIVITÉ ET L’ACTIVITÉ EST LE CALME — FRÉQUENCE 
VIBRATOIRE — LE CALME VIENT DU PLUS RAPIDE DES MOUVEMENTS

‣ LE PONT HUMAIN — HYPNOTISME

‣ BAS DU DOS DROIT ET COMMUTATEUR DE KI
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MAINTENIR AVEC LÉGÈRETÉ TOUTES LES 
PARTIES DU CORPS VERS LE BAS

‣CONCEPTION : TERRE RONDE (CHIDO SETSU)  
OU PLATE (TENDO SETSU)

‣GRAVITÉ = FORCE DOMINANTE (BALLON) 
= SENSATION DE LÉGÈRETÉ

‣MOUVEMENTS SURNATURELS :  
EX. MAINS APPUYÉES SUR LES HANCHES

‣ BRAS DESSUS VS BRAS DESSOUS  
LA GRAVITÉ AFFECTÉE MENTALEMENT
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DIFFUSER LE KI  UNIVERSEL 
EN MAINTENANT UNE ATTITUDE POSITIVE

‣VISUALISATION POUR BRAS INFLEXIBLE

‣DÉPLIER LE BRAS INFLEXIBLE

‣UNE SEULE CHOSE À LA FOIS

‣COHÉRENCE ENTRE CE QUE FAIT  
LE CORPS ET CE QUE FAIT L’ESPRIT

‣PLIER LE BRAS INFLEXIBLE

‣MARCHER AVEC COORDINATION

28



‣ORDRE NATUREL : KI – SHO – TEN – KATSU

‣DISTRACTION ET DIVINE INDIFFÉRENCE 

‣ 3 NIVEAUX DE TESTS 

‣DIFFUSER LE KI = ÊTRE POSITIF

‣ TESTER LA PENSÉE 

‣DÉTECTEUR DE MENSONGES

‣ SATORI ET LE MOMENT PRÉSENT

DIFFUSER LE KI  UNIVERSEL 
EN MAINTENANT UNE ATTITUDE POSITIVE
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L’ART DE VIVRE DE L’AMC EST UNE FORME D’EXPRESSION 
DU CORPS ET DE L’ESPRIT 

« L’art est une activité humaine qui communique une scène idéale à un public ou à soi-même. 
Lorsque cette communication produit un impact émotionnel positif par son esthétisme et son 

harmonie, alors l’artiste a atteint son objectif »
1RE CONDITION : COORDINATION CORPS - ESPRIT 

KI (ÉNERGIE) = COMMUNICATION

POUR EN ARRIVER À RÉALISER CE PROCESSUS DE COMMUNICATION, L’ARTISTE 
UTILISE DES TECHNIQUES QU’IL A MAITRISÉES AU PRIX DE SA PRATIQUE :

1— PUBLIC (EXPRESSION EXTRINSÈQUE [MODULE 2]) : 
PROCESSUS INTER-RELATIONNELS 

2 — À SOI-MÊME (EXPRESSION INTRINSÈQUE [MODULE 3]) : 
MÉDITATION — RESPIRATION AVEC KI
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LES 10 QUALITÉS D’UNE PERSONNE ÉVEILLÉE 

1. L’AMOUR, ET LES COMPORTEMENTS PROTECTEURS SOUS-JACENTS, ENVERS 
TOUTE CHOSE DE LA CRÉATION (BANYU AÏGO)

2. LA CONSTANCE D’UN ESPRIT INÉBRANLABLE SOIT LA PRÉSERVATION 
D’UN SANG FROID EN TOUT LIEU ET EN TOUTE CIRCONSTANCE

3. L’ADOPTION DE COMPORTEMENTS PAISIBLES FAVORISANT LA PAIX, 
LA COMMUNICATION ET LA COOPÉRATION

4. L’EXPRESSION DE LA GRATITUDE ENVERS LA VIE, ET LA JOUISSANCE 
CONSTANTE DU FAIT D’ÊTRE VIVANT, ICI ET MAINTENANT

5. LE DÉVELOPPEMENT DE LA PENSÉE UNIVERSELLE, SOIT LA 
CONSCIENCE DE L’INTERCONNEXION DE TOUTE CHOSE DANS L’UNIVERS
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6. L’EXPRESSION D’UNE GRANDE GÉNÉROSITÉ ET D’UNE INDULGENCE LIÉE 
AU CONSTAT QUE CHAQUE HUMAIN REPRÉSENTE UNE EXPRESSION 
DIFFÉRENCIÉE DE L’ESPRIT UNIVERSEL;

7. L’ALTRUISME PUR ET L’ADOPTION DE COMPORTEMENTS D’HOMMES DE 
BIEN QUI AGISSENT SANS ATTENDRE DE RÉCOMPENSE EN RETOUR;

8. L’APPLICATION D’UN SENS CRITIQUE PROFOND ET RATIONNEL PAR LA 
RÉFLEXION ET LA RECHERCHE NÉCESSAIRE QUI PERMETTENT L’ÉLÉVATION 
DE LA CONSCIENCE; 

9. LA DIFFUSION DE L’ÉNERGIE UNIVERSELLE, SOIT L’EXPRESSION D’UN 
POSITIVISME RÉEL ET DE LA VIGUEUR EN DÉCOULANT;

10. LA VOLONTÉ D’AGIR QUI PERMET DE PERSÉVÉRER DURANT TOUTE LA VIE.

LES 10 QUALITÉS D’UNE PERSONNE ÉVEILLÉE 
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Le Dojo du Nouveau Monde

Art Martial Cognitif (AMC)
(FIN Module 1)
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