
Le Dojo du Nouveau Monde

Art Martial Cognitif (AMC)
Module 2 : Processus relationnels

     Jean-Rock Fortin, M.A. - JRFORTIN.COM


• Instructeur d'arts martiaux (maitre-enseignant 
de Ki-Aïkido [Shihan]), Fondateur du Dojo du  
Nouveau Monde (2010)


• Coach de vie et Conseiller stratégique 
en développement des organisations.


• Coutelier d’art (depuis 1999)


• "Séancier" de Kiatsu


• Conférencier & Auteur…

ATELIER de coutellerie d’art



Paru en 2018
Éditions le Dauphin Blanc

• Coordination corps-esprit

• Développement personnel

• Pratiques ésotériques

• Méditation & respiration

• Kiatsu et santé

• Radiesthésie 

• Arts martiaux

• 400 pages

Livre : KI, LE CHEMIN DE L’ÉVEIL L’ART DE VIVRE EST UNE FORME D’EXPRESSION DU CORPS ET DE L’ESPRIT 

« L’art est une activité humaine qui communique une scène idéale à un public ou à soi-même. Lorsque cette communication 
produit un impact émotionnel positif par son esthétisme et son harmonie, alors l’artiste a atteint son objectif »

1RE CONDITION : COORDINATION CORPS - ESPRIT (MODULE 1) 
KI (ÉNERGIE) = COMMUNICATION

POUR EN ARRIVER À RÉALISER CE PROCESSUS DE COMMUNICATION, L’ARTISTE UTILISE DES TECHNIQUES 
QU’IL A MAITRISÉES AU PRIX DE SA PRATIQUE : La communication doit dominer sur la technique.

On doit tout d’abord maitriser la technique, pour pouvoir la transcender. 
C’est pourquoi on s’entraîne…

PROCESSUS INTER-RELATIONNELS — PUBLIC (EXPRESSION EXTRINSÈQUE [MODULE 2]) : 

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL (EXPRESSION INTRINSÈQUE [MODULE 3]) :  
MÉDITATION — RESPIRATION AVEC KI — PRATIQUES ÉSOTÉRIQUES

CONJUGAISON DES APPROCHES SPIRITUELLES ET CORPORELLES 
EX. :  ARTS MARTIAUX

UN GUERRIER N’EST PAS CE QUE VOUS CROYEZ. CE N’EST PAS 

QUELQU’UN QUI PART FAIRE LA GUERRE POUR PRENDRE LA VIE 

DES AUTRES. POUR NOUS UN GUERRIER C’EST QUELQU’UN QUI 

SE SACRIFIE POUR LE BIEN-ÊTRE DES AUTRES. SON DEVOIR EST 

DE PROTÉGER LES AÎNÉES, LES GENS SANS DÉFENSE, CEUX QUI 

NE PEUVENT PRENDRE SOIN D’EUX-MÊMES ET PAR-DESSUS 

TOUT, LES ENFANTS, QUI SONT LE FUTUR DE NOTRE 

HUMANITÉ.

SITTING BULL 

LE GUERRIER ?  

1. Coordonner le corps et l’esprit en diffusant le Ki universel (pour 
être au meilleur de soi-même)

2. Percevoir le Ki, l’intention et le rythme du partenaire (afin de 
prendre l’initiative)

3. Ne laisser se produire aucune collision (afin de créer l’harmonie 
selon le principe de non-résistance)

4. Se placer dans la même perspective que le partenaire (afin d’aligner 
les axes de communication énergétiques)

5. Laisser l’univers réaliser l’évènement à travers soi (afin de produire 
le résultat avec confiance)

PROCESSUS INTER-RELATIONNELS
5 PRINCIPES DU KI-AÏKIDO  



COORDONNER LE CORPS ET L’ESPRIT EN DIFFUSANT LE 
KI UNIVERSEL (POUR ÊTRE AU MEILLEUR DE SOI-MÊME)

‣ PRINCIPE DE SURVIE : CORPS ET ESPRIT COORDONNÉ (Étude américaine auprès de 
agresseurs vs victimes potentielles - si vous agissez en victime, vous en êtes une!)

‣ EXERCICE DU « DOUBLE NELSON »
‣ GESTUELLE NATURELLE — yeux doux et regard posé (test)

‣ FORCE DE LA VOLONTÉ : L’anneau de métal + tenir avec Ki

‣ AMPLIFICATEUR DE L’ÉTAT MENTAL + Boken laser

‣ COMPORTEMENTS ROUTIERS (Autoévaluation au volant)

‣ UNE PERSONNE SUR QUATRE SERAIT AFFECTÉE PAR DES TROUBLES MENTAUX ou 
neurologiques à un moment ou un autre de sa vie : Coordination autant pour ceux dérangés 
que ceux qui vivent avec)

‣ VIVRE L’INSTANT PRÉSENT ENTIÈREMENT (le seul moment qui existe - le seul moment où 
(lieu) réside le bonheur - influence sur feu rouge - revenir au moment présent)

1. Focaliser calmement l’attention au centre situé dans 
le bas-ventre.

2. Relaxer complètement en relâchant les tensions du 
corps.

3. Laisser reposer avec légèreté toutes les parties du 
corps vers le bas.

4. Diffuser le Ki universel en maintenant une attitude 
positive.

LES 4 PRINCIPES UNIVERSELS DE 
COORDINATION CORPS -  ESPRIT

PERCEVOIR LE KI, L’INTENTION ET LE RYTHME DU 
PARTENAIRE (AFIN DE PRENDRE L’INITIATIVE)

‣ Perception permet de prendre l’initiative - Accueillir - S’adapter

‣ Réalité de l’intuition — fonction naturelle

‣ Diffuser le Ki vers l’avant

‣ Cohérence entre intention et direction du corps

‣ Test Sayu-undo - bras / Boken en dehors du champ de vision

‣ Trois facteurs d’ignorance limitent la perception : 1 – « fermeture d’esprit » (abattre 
le sabre) ; « tradition » (le reptilien - remise de son pouvoir) ; « illusion » (le singe).

‣ Ordre naturel des choses : KI — ESPRIT — CORPS — DÉNOUEMENT 

« Il y a toujours une distorsion entre ce que l’on perçoit et la réalité. C’est l’une des nombreuses 
raisons de diffuser le Ki vers l’avant, car le niveau de perception se révèle alors plus élevé, plus 

précis, et donc plus près d’une réalité. C’est aussi un pas vers l’éveil ». 

NE LAISSER SE PRODUIRE AUCUNE COLLISION (AFIN DE CRÉER 
L’HARMONIE SELON LE PRINCIPE DE NON-RÉSISTANCE)

•MAINTIEN DE L’HARMONIE — PRINCIPE DE NON-RÉSISTANCE 
Ne pas lutter contre les flux d’énergie, mais s’aligner avec eux pour créer l’harmonie 

✤ Plan énergétique — déplier le bras inflexible (avec petit doigt)

✤ Plan spirituel — bouger le centre contre un mur (funagoki) / penser 
harmonie (udemawashi)

✤ Plan physique — saisie à bras-le-corps / tenu par un doigt

• Visualisation d’un enfant — une seule personne lorsque devant un groupe, la 
technique du témoin, etc.

•VOIE DU MILIEU = ÉQUILIBRE - Le musicien - On en fait toujours trop 
(piège mental de sécurité)

• Pas de domination - COOPÉRATION - Un avec l’Univers - Banyu aigo



SE PLACER DANS LA MÊME PERSPECTIVE QUE LE PARTENAIRE  
(AFIN D’ALIGNER LES AXES DE COMMUNICATION)

PRINCIPE DU DOUBLE OBÈLE : LE PLUS GRAND SECRET DES ARTS MARTIAUX 
(et ma plus grande découverte)

Face à face

Par-derr ière À 90 degrés



Côte à côte dans la  même direct ion Côte à côte dans la  d irect ion opposée

SE PLACER DANS LA MÊME PERSPECTIVE QUE LE PARTENAIRE 
(AFIN D’ALIGNER LES AXES DE COMMUNICATION ÉNERGÉTIQUE)

‣ L’ALIGNEMENT DES KIKAÏ-TANDEM

‣ TECHNIQUES POLICIÈRES

‣ LAISSER LE CANAL LIBRE (ex. : Shiho-Nage avec la main devant le Centre)

‣ EXERCICE MAIN SUR L’ÉPAULE EN TOURNANT

‣ DÉPLACEMENT DU CORPS DE LUMIÈRE

« LÀ OÙ LE KI EST DIRIGÉ, L’ESPRIT EST MEUT À CET ENDROIT 
 ET LE CORPS LE SUIVRA ! »



LAISSER L’UNIVERS RÉALISER L’ÉVÈNEMENT À TRAVERS SOI 
(AFIN DE PRODUIRE LE RÉSULTAT AVEC CONFIANCE)

‣ AVOIR CONFIANCE

‣ FAIRE UNE CHOSE À LA FOIS À 100 %

‣ COORDINATION = ÉLARGISSEMENT DE LA CONSCIENCE = 
DIFFUSION DU KI DANS TOUTES LES DIRECTIONS = 
PERCEPTION…

‣ ATTENTION = DIRECTION DU KI SUR UN OBJET

‣ KI RENOUVELÉ = BIEN-ÊTRE

« LA VOIE DES ARTS MARTIAUX EST DE FAIRE DU CŒUR DE L’UNIVERS SON PROPRE 
CŒUR ; CE QUI SIGNIFIE ÊTRE UNI AVEC LE CENTRE DE L’UNIVERS. » Le Dojo du Nouveau Monde

Art Martial Cognitif (AMC)
(FIN Module 2)


