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Livre : KI, LE CHEMIN DE LEVEIL

Paru en 2018
Ki Editions le Dauphin Blanc Ki
LE CHEMIN DE L'EVEIL LE CHEMIN DE L'EVEIL
* Coordination corps-esprit QUANEQUE

» Développement personnel
* Pratiques ésotériques

* Méditation & respiration

* Kiatsu et santé

* Radiesthésie

e Arts martiaux TR

* 400 pages

On a demandé a Bouddha :

« Qu’'as-tu gagné grace a la
méditation ? » Et il répondit :
Rien! Cependant, laisse-moi te

dire ce que j'ai perdu :

« la colere, la dépression, la
folie, la peur d’etre vieux et
celle de mourir. »

LES 4 PRINCIPES UNIVERSELS DE
COORDINATION CORPS - ESPRIT

Focaliser calmement 'attention au centre situé dans le
bas-ventre.

Relaxer completement en relachant les tensions du
corps.

Laisser reposer avec légereté toutes les parties du corps
vers le bas.

Diffuser le Ki universel en maintenant une attitude
positive.

MAITRISE DES POSTURES

* SEIZA (EN TAILLEUR) AVEC BANC
* AGURA (FAIRE ZAZEN)
* SUR UNE CHAISE (SANS SADOSSER)

4 Tests dans chacune des 3 positions - Maintenir le bas du dos droit

TECHNOLOGIE DES MUDRAS

* Une Mudra Actualise ce qu’elle symbolise

* Assainissement du subconscient

* Profondeur de coordination

* Coordination corps / esprit instantanée 2e niveau




MAITRISE DES MUDRAS

v ANJALI (Namasté) et du pénitent
v RIN (coordination) & Détachement
v Matangi (focalisation)

¥ Dyhanni (et avec un objet)
¥ Mudra In

v Zai (réves lucides)

¥ Mudra du ciel et de laTerre
¥ Mudra des statues

v Mudra mentale

v Mudra MT et Mantras

v 5e test latéral avec Mudra

A

MEDITATION AVEC Kl

MEDITER CONSISTE A ATTENDRE QUE LE CALME DE L’ESPRIT SE
MANIFESTE TOTALEMENT

» VACUITE # vide # « 0 »

» EXERCICES DE STIMULATION ENERGETIQUE PAR TAPOTEMENT
» PROCEDURE RESPIRATOIRE DE RECUPERATION
> MEDITATION DE CONCENTRATION & MEDITATION D’EXPANSION
» MEDITATIONS ALTERNEES — LA FLEUR PARFAITE

> CORPS (Posture - yeux - Mudras)

> ESPRIT (Attitude positive - agitation mentale - laisser passer les nuages dans le ciel)

MEDITATION AVEC Kl

> ENVIRONNEMENT (Ne pas étre dérangé - musique - ambiance sereine)

» TEMPS DE MEDITATION (Programmé [en conscience & | Ih11] - a toute occasion)
EFFETS CORPORELS (Sudation - respiration intracellulaire)

» FUDOSHIN : ESPRIT IMPERTURBABLE — FREQUENCES VIBRATOIRES TRES
ELEVEES

REISISHIN : ESPRIT CALME REFLETANT TOUTE CHOSE — ONDES
CEREBRALES

» MEDITER = ELARGISSEMENT DE LA CONSCIENCE

AUTRES PRATIQUES (MT, PLEINE CONSCIENCE, NEW AGE, ETC...)

v

v

v

TENDANCES RELATIVES DE LETAT MEDITATIF
50

= = FREQUENCE VIBRATOIRE (Unités Bovis/1000)
== OSCILLATION DES ONDES CEREBRALES (Hertz)

PLAN PHYSIQUE
FREQUENCES BETA

_<

EQUILIBRE BIOTIQUE
FREQUENCES ALPHA

PLAN ENERGETIQUE
FREQUENCES THETA

RELAXATION ACTIVE

PROFONDEUR DE COORDINATION CORPS-ESPRIT

cérébrales diminue.

PLAN SPIRITUEL

FREQUENCES DELTA

-+

Plus profonde est la méditation, plus la fréquence vibratoire
du pratiquant augmente et plus ['oscillation des ondes

Lesprit de |'étre humain ne fait
qu’un avec 'esprit de |'univers.
Ce dernier s’appelle Reiseishin.
La lune est clairement reflétée
lorsque la surface de |'eau est
calme. Dans le méme ordre
d’idée, lorsque notre corps et
notre esprit sont coordonnés et
calmes, Reiseishin se manifeste
complétement. Quand cela se
produit, les souffrances et les
désirs pernicieux s’envolent. C'est
alors que nous sommes remplis de
l'esprit universel qui n'est
qu’Amour et Protection pour
toute chose (Banyu Aigo).

Doshu Koichi Tohei




FREQUENCE VIBRATOIRE (UB ET HZ)

UNITES BOVIS (UB) : MESURE DU KI
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EN HERTZ (H2)
DELTA: 1-3HZ GUERISON

@ THETA:4-8HZ MEDITATION
ALPHA : 9 - 14 HZ CONCENTRATION
BETA : 15 - 45 HZ ETAT DE VEILLE
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PRINCIPES DE MEDITATION AVEC Kl

COORDONNER PROFONDEMENT LE CORPS ET LESPRIT
MAINTENIR SON CALME ET CONTROLER PARFAITEMENT SA POSTURE

AUCUNE PENSEE N’EST RETENUE ET UNE SENSATION DE LIBERTE
S'INSTALLE

VOUS CREEZ UNE ATMOSPHERE D’HARMONIE

SOYEZ CONSCIENT ET RESSENTEZ LAVIE FAISANT
PARTIE DETOUTE CREATION

VOUS RESSENTEZ LE MOUVEMENT DU KI ET LE RYTHME DE LUNIVERS

ANJO DAZA HO

MEDITATION DU YOGA JAPONAIS

> MUDRA IN

» MUSIQUE AVEC BUZZER ET BOL TIBETAIN
> LAISSER LES VIBRATIONS PENETRER LE CORPS ET LESPRIT
> SONS POUR FOCALISATION DE LESPRIT

» CALME, RELAXATION, CONCENTRATION ET VOLONTE

RESPIRATION AVEC Kl

>4 a5 litres de sang - 90 000 km de vaisseaux sanguins
» Contraction des vaisseaux sanguins = dysfonctionnements

> Respiration Externe : Echanges gazeux entre le sang et les tissus
corporels.

> Interne transformation du sang veineux (Co2 et toxines) en sang
artériel (oxygéné).

> Respiration cellulaire : Fournit I'énergie nécessaire a la cellule
tissulaire.




RESPIRATION AVEC Kl

PRINCIPES DE RESPIRATION AVEC KI

> Nourriture des cellules : dioxyde de carbone — Rejets : CO2 et
toxines - Cycle complet 22 sec. (respiration avec Ki : 25 sec.)

> Sudation
> Echange avec le Ki universel — Curatif
» Santé = respiration abdominale calme et profonde

NOTRE RESPIRATION EST LE PONT ENTRE NOTRE CORPS ET NOTRE ESPRIT,
L’ELEMENT QUI RECONCILIE CORPS ET ESPRIT ET REND POSSIBLE
L’UNICITE CORPS-ESPRIT. LA RESPIRATION S’ALIGNE A LA FOIS AU CORPS ET
A L’ESPRIT, ET C’EST LE SEUL OUTIL QUI PEUT LES RASSEMBLER, LES
ILLUMINANT TOUS DEUX ET LEUR APPORTANT LA PAIX ET LE CALME »

e CREER UN MOUVEMENT DE KIVERS LAVANT ET EXPIRER AUSSI
CALMEMENT QUE POSSIBLE AU SON DE HAAA... A PEINE
PERCEPTIBLE

 APRES LUEXPIRATION, LE MOUVEMENT DE KIVERS LAVANT CONTINUE
INFINIMENT VERS LAVANT

e CREEZ UN NOUVEAU MOUVEMENT DE KIVERS L'ARRIERE ET INSPIRER
PAR LE BOUT DU NEZ JUSQU’A CE QUE TOUT LE CORPS SOIT REMPLI
D’AIR

 APRES LINSPIRATION, ON MAINTIENT LA FOCALISATION AU CENTRE

PROCESSUS D'EXPIRATION duree + de 25 secondes)
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Explratlon physique
au son de haaa...

Visualisation d'un
mouvement de Ki

Torse Iegerement
penché vers |'avant

PROCESSUS D'INSPIRATION duree + de 10 secondes)

Kikai
Tanden

\

Inspiration physique Retour a la
par le bout du nez position initiale

Visualisation d'un
mouvement de Ki




« Expirez, et faites voyager votre souffle infiniment aux confins de l'univers.
Inspirez, et faites que votre souffle atteigne votre centre situé dans le bas-
ventre et qu’il continue infiniment a cet endroit.

La respiration avec Ki est une importante méthode de coordination corps —
esprit.

La nuit quand tout est calme et tranquille, pratiquez la respiration avec Ki et
vous sentirez que l'univers et vous-méme ne faites qu’un. C’est un moment
d’extase sans pareil qui active pleinement I'énergie vitale qui est
naturellement la votre ».

Sensei Koichi Tohei

MEDITATION QUANTIQUE GUIDEE

» POSITION SEIZA OU AGURA
» MUDRAS UTILISEES : DETACHEMENT, RIN ET MATANGI
» CREATION D’UNE SINGULARITE

> IDENTIFIER UN TRAUMATISME OU CONFLIT QUIVOUS A FAIT
GRANDIR

» COMMANDE D’UNE NOUVELLE REALITE A LUNIVERS
» WASSA ! CEST ACCOMPLI...

TINTEMENT DES CLOCHES SUZU

Mantra : « TO — HO — KA — Mi - HE - Mi - TA - ME »
« Le Grand Norito Céleste nous bénit et nous sourit! »

* Pratique « Misogi » (shintoiste) qui permet d'atteindre une
profonde coordination corps-esprit et une grande paix intérieure.

Signification du Mantra :
« To, Ho, Kami, Emi, Tamé » = Eau, Feu, Kami, Humains et Terre
Le rituel le Grand Norito Céleste signifie :
un Kami lointain (Toho-Kami), nous bénit et nous sourit (Emi-Tamé) ».

TINTEMENT DES CLOCHES SUZU

Cadence en 8

TO HO KA Mi HE Mi TA ME

Cadence en 5

TO HO KAMi HEMi TAME

Cadence en 2

TOHOKAMi HEMITAME

Cadence en 2

TO HE
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